
                            JÍDELNÍ LÍSTEK OD   9.9. – 13.9. 2024

PONDĚLÍ:     SV: Houska s tvarohovou pom., mléko, čaj, zelenina 1/1,3,7
                           O: Polévka bramborová s houbami                            1/1,9
                               :  Fazolový guláš, chléb                                            1/1
                         SV:  Jogurt s piškoty, čaj, jablko                                    1/1,7
                                                                                                                                        
ÚTERÝ          SV: Chléb s cizrnovou pom., mléko, čaj, zelenina   1/1,7
                             O: Polévka krupicová s vejci                                   1/1,3,9
                                 :  Kuře ala bažant, bramborový knedlík, červené zelí 1/1,3,7
                           SV: Houska s pomazánkovým máslem, čaj, zelenina 1/1,3,7
                                                                                                                                     
STŘEDA       SV: Houska s mrkvovou pom., mléko, čaj, zelenina    1/1,3,7
                            O: Polévka zeleninová s pohankou                            1/1,9
                               : Vepřový závitek, rýže, kompot                               1/1,3,7  
                         SV : Cereálie, mléko, čaj, hruška                                  1/1,7
                                                                                                                                 
ČTVRTEK    SV: Palačinky s marmeládou, kakao, čaj, jablko        1/1,3,7
                         O:  Polévka hrachová                                                 1/1,9
                               :  Rybí filé na másle, brambory, zelný salát             3,4,7
                    SV:  Chléb s máslem, plátkový sýr, čaj, okurka            1/1,7       
                                                                                                                                     
PÁTEK          SV: Celozrnná houska se šunkou, bílá káva, čaj, zelenina1/1,7
                         O : Polévka vývar s nudlemi                                        1/1,3,9
                              :  Hovězí maso, koprová omáčka, knedlík                1/1,3,7
                          SV: Termix, rohlík, čaj, jablko                                       1/1,7
 

Poznámka: ALERGENY: 1-obiloviny a výrobky z nich(pšeničná mouka),2-korýši,3-
vejce
4-ryby,5-arašídy,6- sója,7-mléko,8-skořápkové plody,9-celer,10-hořčice
11-sezam,12-siřičitany,13-vlčí bob(lupina),14-měkkýši              

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!                                                           


