
                            JÍDELNÍ LÍSTEK OD  17.10.–  21.10. 2022

PONDĚLÍ:      SV:  Chléb s rybičkovou pom., čaj, zelenina                  1/1,7
                              O: Polévka z vaječné jíšky                                           1/1,3,9
                                  : Hrachová kaše, dušená šunka, st. okurka             1/1,10
                           SV:  Chléb s máslem, čaj, okurka                                  1/1,7 
                                                                                                                                         
ÚTERÝ          SV:  Houska s vajíčkovou pom.,mléko, čaj, zelenina    1/1,3,7
                             O:  Polévka rajská s těstovinou                                    1/1,3,9
                                 :   Pečené kuřecí stehno, brambory, baby karotka      7
                           SV:  Ovocná přesnídávka s piškoty, čaj, jablko              1/1,7
                                                                                                                                     
STŘEDA       SV:  Chléb s celerovou  pom. mléko, čaj, zelenina        1/1,7,9
                            O:  Polévka zeleninová s kuskusem                            1/1,9
                               :  Boloňské špagety, sýr                                             1/1,3,7  
                         SV :  Termix, rohlík, čaj, jablko                                        1/1,7
                                                                                                                                     
ČTVRTEK    S:  Ovesná kaše s čokoládou, čaj, jablko                       1/1,7
                        O:  Polévka bramborová s houbami                                1/1,9   
                              :  Masová směs, rýže                                                   1/1
                        SV:  Houska se sýrem, čaj, zelenina                                1/1,7 
                                                                                                                                     
PÁTEK          SV: Chléb s masovou pom. mléko, čaj, zelenina        1/1,7
                         O : Polévka česneková s osmaženým chlebem          1/1,3,7
                               :  Vaječná omeleta se špenátem, brambory, okurk. salát
                          SV: Chléb s máslem,čaj, banán                                   1/1,7     

Poznámka: ALERGENY: 1-obiloviny a výrobky z nich(pšeničná mouka),2-korýši,3-
vejce
4-ryby,5-arašídy,6- sója,7-mléko,8-skořápkové plody,9-celer,10-hořčice
11-sezam,12-siřičitany,13-vlčí bob(lupina),14-měkkýši              
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