
                            JÍDELNÍ LÍSTEK OD   21.11.–  25.11. 2022

PONDĚLÍ:      SV: Domácí koláč, kakao, čaj hruška                          1/1,3,7
                              O: Polévka zeleninová s kroupami                             1/1,9
                                  : Zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem,zelný salát1/1,3,7
                           SV:  Chléb se sýrem, čaj, okurka                                   1/1,7 
                                                                                                                                         
ÚTERÝ          SV: Chléb s mrkvovou pom., mléko, čaj, jablko           1/1,7
                             O:  Polévka  z vaječné jíšky                                        1/1,3,9
                                 :  Kuřecí závitky, rýže, kompot                                   1/1,3,7 
                           SV:  Cereálie, mléko, čaj, hruška                                   1/1,7
                                                                                                                                     
STŘEDA       SV:  Houska s  medovým máslem, mléko, čaj, jablko    1/1,3,7
                            O:  Polévka zeleninová s kapáním                               1/1,3,9
                               :  Vepřové maso na česneku, bramborový knedlík, špenát     
                         SV :  Jogurt s piškoty, čaj, banán                                    1/1,7
                                                                                                                                     
ČTVRTEK     S:  Celozrnná houska se šunkou, bílá káva, čaj, zelenina1/1,7
                         O:  Polévka pórková                                                          1/1,7
                               :  Rybí filé na másle, bramborová kaše, zel.obloha         4,7
                         SV:  Chléb s máslem, čaj, jablko                                         1/1,7
                                                                                                                                     
PÁTEK          SV: Chléb s tuňákem, mléko, čaj, zelenina                     1/1,4,7
                         O : Polévka hovězí s drobením                                      1/1,3,9
                               : Hovězí maso, koprová omáčka, knedlík                   1/1,3,7 
                          SV: Ovocná přesnídávka, rohlík, čaj, mandarinka          1/1

Poznámka: ALERGENY: 1-obiloviny a výrobky z nich(pšeničná mouka),2-korýši,3-
vejce
4-ryby,5-arašídy,6- sója,7-mléko,8-skořápkové plody,9-celer,10-hořčice
11-sezam,12-siřičitany,13-vlčí bob(lupina),14-měkkýši              
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